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 چکیده

رضایت از زندگی یکی از اهداف برتر زندگی است و احساس غم و ناخرسندی اغلب مانعی در راه : هدفزمینه و 

شاهد،  نرضایت از زندگی همسرا ی یسهپژوهش حاضر بررسی و مقا هدف. شود انجام دادن وظایف فرد محسوب می

 .باشد جانباز، آزاده و عادی شهرستان زرند می

همسران شاهد، جانباز،  ی همهآماری این پژوهش را  ی معهجا .است ای مقایسه ـروش تحقیق علیّ : روش کار

ز روش نفر با استفاده ا دویستکه از این تعداد  هدد تشکیل می 1931آزاده و عادی شهرستان زرند در سال 

رضایت از  ی مهنا سشها از پر آوری داده جمع برای. نمونه انتخاب شدندگروه  گیری تصادفی ساده به عنوان نمونه

 .ام شدانج Anovaو آزمون  Spss20افزار  ها با نرم تحلیل داده. شداستفاده ( 1931)نژاد  زندگی خرمی

، 02/93میانگین رضایت از زندگی همسران شاهد برابر با های آماری نشان داد  نتایج حاصل از آزمون: ها یافته

های نمونه براساس  ایت از زندگی گروهی میانگین رض مقایسه. باشد می 02/93و عادی  39/93، آزاده 32/99جانباز 

ین دار ب ی تفاوت معنی دهنده نشان a=  20/2داری  در سطح معنیAnova (10/1 =F )محاسبات از طریق آزمون 

 . ز زندگی آنهاسترضایت ا

های پژوهش نشان داد میزان رضایت از زندگی همسران شاهد، جانباز، آزاده و عادی با هم تفاوت  یافته:  نتیجه

در بین . باشد داری دارد و میزان رضایت از زندگی همسران عادی بیشتر از همسران آزاده، جانباز و شاهد می معنی

 .اند به ترتیب بیشترین رضایت را همسران شاهد، آزاده و جانباز داشتهسه گروه همسران شاهد، جانباز و آزاده 

 رضایت از زندگی، همسران شاهد، جانباز، آزاده :ها واژهکلید

 مقدمه

های سنگین ناشی از آن معمولاً به اثرات ناپایدار  ای مهم در سلامت جامعه است که تلفات و ویرانی جنگ مسئله

بر هیچ کس پوشیده نیست که  .(01ـ33: 1932خانی و همکاران، )گردد  میبلندمدتی بر جسم و روان افراد منجر 
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مند انقلاب اسلامی دچار اختلال جسمی و  وردهای ارزشجانبازان و آزادگان ایثارگرانی هستند که برای حراست از دستا

ترین مشکلات آنها،  رو هستند که یکی از مهم هایی روبه اند و در روند زندگی فردی و اجتماعی با محدودیت روانی شده

ی جانبازی رسیده، ممکن است روابط اعضای  ای که پدر شهید شده یا به درجه در خانواده. مشکلات خانوادگی است

 .(113ـ33: 1933زاده و مرتضوی،  قلی) کننده گردد ر قرار گیرد و ناراضیخانواده تحت تأثی

تر آن، مانند اجتماعات کوچک و  ی سالم از نظر بهداشت روانی منوط به سلامت اجزای کوچک همچنین وجود جامعه

ده نقش اساسی در ایجاد بهداشت در این میان، زن به عنوان رکن اصلی خانوا. های موجود در آن جامعه است خانواده

چنانچه انتظارات زن از . عدم تحقق انتظارات، عدم تعادل بین خواسته و داشته است. روانی فرزندان و همسر به عهده دارد

همسر برآورده نشود، حداقل در ذهن خود ممکن است این سؤال را طرح کند که چرا باید این رابطه را حفظ کنم، در 

آورم و این مسئله باعث ایجاد احساس نارضایتی در زن  پردازم و در عوض، سود کمی به دست می ادی میکه بهای زی حالی

 .(1933سفیری و هادیان، )شود  می

اند یا همسر آنها دچار آسیب جدی جسمی یا  محتمل است که این امر برای زنانی که همسر خود را از دست داده

تحت فشار بودن عضوی از . ی زنان است جانبازان و شهدا، نقش اصلی بر عهدهی  در خانواده. روانی است، مضاعف باشد

پرنده و همکاران، )سازد  خانواده که نقش اساسی دارد، بیش از سایرین سلامتی، رفاه و فضای تربیتی خانواده را متأثر می

در . ی همسر بازمانده است هدهی آنان، معمولاً بر ع ی شهدا یا مسئولیت اصلی در خانواده سرپرستی خانواده .(0223

ویژه زمانی که درصد آسیب بالاست یا جانباز دچار  ی جانباز، کنار آمدن با مشکلات جسمی و روانی جانباز، به خانواده

بنابراین، همسران شهدا و آزادگان از نظر  .(0223دژکام، ) ی همسر اوست سانحه است، بر عهده اختلال استرس پس از

 .شوند های در معرض خطر جامعه محسوب می ضایت از زندگی جزء گروهبهداشت روانی و ر

باشد و در صورت انطباق شرایط  ی فردی می شده های انتخاب رضایت از زندگی، ارزیابی کیفیت زندگی براساس ملاک

ایت از رض( 300ـ329: 0220داینر و همکاران، . )های فردی رضایت از زندگی نیز بالاتر خواهد بود زندگی با ملاک

های بیرونی نیست و ممکن است تحت تأثیر  زندگی یک احساس درونی است، هرچند منقطع از دنیای خارج و واقعیت

آنها باشد، وابسته به آن هم نیست و این امکان وجود دارد که در بدترین وضعیت نیز بتوان از زندگی، احساس رضایت 

از زندگی باید بیشتر به کنترل احساس و مدیریت آن توجه  داشت؛ یعنی برای رسیدن به احساس خوشبختی و رضایت

رضایت از زندگی ساختاری است که سلامت عملکرد، وضعیت اقتصادی، اجتماعی، ابعاد روحی، . داشت تا تأمین مادی

  .(10ـ3: 1932جعفری و معین، )گیرد  روانی و معنوی فرد را دربر می

توان به تلفات  از عواقب جنگ می. دهند دیگری تحت تأثیر قرار میها رضایت از زندگی را بیش از هر عامل  جنگ

های  پژوهش. های جنگی، آسیب به کودکان، زنان و سالمندان اشاره کرد های ناشی از سلاح جانی، مصدومیت و معلولیت

ویژه  آنان، به ی است که عوارض جسمی و روانی جانبازان تأثیر منفی زیادی بر کیفیت زندگی خانواده  متعددی نشان داده

ی  همچنین مطالعات نشان داده است که مراقبت از فرد بیمار به وسیله .(0223پرنده و همکاران، ) همسران آنها دارد

گذارد و حتی در مواردی که مراقبت دائم از فرد بیمار به محدود شدن  تر می همسر، تأثیر منفی بیشتری بر همسران جوان



ی زمانی معینی فراتر رود، تأثیر منفی بیشتری بر کیفیت زندگی همسر و نیز  راقبت از دورههمسر در خانه منجر شود یا م

فریدمن، )شود  هرچه اوقات فراغت همسر کمتر باشد، استرس بیشتری را متحمل می. گذارد کیفیت روابط وی و بیمار می

0223). 

 استفاده با را شیمیایی شدید چشمی آسیبمسران جانبازان با نفر از ه 123کیفیت زندگی ( 1932)جعفری و معین 

ی درد جسمانی  کمترین میانگین در کیفیت زندگی همسران جانباز در حیطه .رسی کردندبر Sf-36ی  مهنا سشاز پر

کیفیت زندگی . دیده شد( 20/11 ± 03/09)ی عملکرد جسمانی  حیطهدر و بیشترین میانگین ( 33/30 ± 32/09)

 .تر بود ی نرمال زنان ایرانی پایین معناداری از جامعه همسران در هشت حیطه به طور

ای وضعیت سلامت روانی همسران شهدا و جانبازان  قایسهم بررسی»با عنوان ( 1932)پژوهش مجاهد و همکاران 

 اه یافته .انجام شددرصد و بالاتر  00نفر از همسران جانبازان  122نفر از همسران شهدا و  122 ی درباره« شهر زاهدان

درصد آنان  هفتادبود که  93/93 ± 13/11های مورد پژوهش  میانگین نمرات سلامت روانی نمونهحاکی از این است که 

ی برش بین دو  ی تشخیصی مبتنی بر نقطه ها و نیز مقایسه ی میانگین مقایسه. قرار داشتند( 03)ی برش  بالاتر از نقطه

تحلیل نمرات برحسب متغیرهای مختلف نشان . داری را نشان نداد نیگروه همسران جانبازان و همسران شهدا تفاوت مع

زنانی که شوهران آنها فقط  ودار شده بود  نوع جانبازی شوهر باعث تفاوت معنی ،داد که فقط در گروه همسران جانبازان

 .جانباز جسمی بودند از دو گروه دیگر سلامت روانی بهتری داشتند

جانبازان با اختلال استرس  ی دهکیفیت زندگی خانوا ی سهمقای»با عنوان ( 1933)پژوهش نجفی و همکاران نتایج 

همسران سایر جانبازان  شان داد بین همسران جانبازان دارای اختلال استرس پس از سانحه ون« و بدون آن پس از سانحه

 .ری وجود دارددا های کیفیت زندگی تفاوت معنی در تمام زیرمقیاس

سربازان و نظامیان دارای اختلال استرس پس از ضربه،  ی همسران کهنه در پژوهشی درباره( 0223) 5وربسکی و ریان

ی کارامد با علائم اختلال سربازان و  های این همسران برای مقابله افزایش سطح فشار روانی را به عنوان پیامد تلاش

ارزشی  ز همسران این بیماران احساس بیهمچنین نتایج پژوهش نشان داد که تعداد زیادی ا. نظامیان گزارش دادند

 .کردند می

گرفتند که سربازان و نظامیان دارای اختلال استرس پس از ضربه،   از پژوهش خود نتیجه( 0220)و همکاران  6جردن

ی سازگاری خانواده، مسائل زناشویی و  در مقایسه با سربازان و نظامیان فاقد این اختلال، مشکلات بیشتری در زمینه

ن بیماران و همسران آنها میزان مشکلات زناشویی خود را درصد از ای 12در این پژوهش حدود . مشکلات والدینی دارند

سربازان دارای این اختلال نسبت  های کهنه دادند و نیز خشونت بیشتری در خانواده در سطح متوسط به بالا و بالا گزارش

بالایی از همچنین تعداد زیادی از همسران این بیماران سطح . های سربازان فاقد این اختلال مشاهده شد به خانواده

کنند در مرز عصبی شدن قرار  های نامشخص را گزارش دادند و حدود نیمی از آنها بیان کردند که احساس می آشفتگی
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 .(10ـ3: 1932، و معین به نقل از جعفری) دارند

ند که ای از جانبازان اعصاب و روان استان قم و همسران آنها انجام شد، محققان دریافت در پژوهشی که بر روی نمونه

درصد از  GHQ ،3/31 ی نامه درصد بوده و براساس پرسش 3/33همسران جانباز براساس آزمون بک میزان افسردگی 

ی علائم  درصد از همسران در زمینه 3/33طالعه های همین م بر مبنای یافته. آنها مشکوک به نداشتن سلامت روان بودند

ی علائم  درصد در زمینه 12ی روابط بین فردی و در زمینهدرصد  3/03ی اضطراب،  درصد در زمینه 32جسمانی، 

 .(910ـ920: 0212بحرینیان، )افسردگی مشکوک تلقی شدند 

بین میزان افسردگی همسران جانباز در مقایسه با همسران غیرجانباز تفاوت ( 0223)ی مسکینی و همکار  در مطالعه

 .جانبازان تأثیر مستقیمی بر افسردگی همسرانشان دارد ی داری یافت شد و این نتیجه به دست آمد که ضایعه معنی

ی دژکام  ی سلامت روانی همسران جانبازان اعصاب و روان با همسران بیماران اعصاب و روان که به وسیله در مقایسه

 0/33های جسمانی و  درصد از همسران جانبازان اعصاب و روان دارای نشانه 30انجام شد، مشخص گردید که ( 0223)

درصد اختلال افسردگی  3/13درصد اختلال عملکرد اجتماعی و  3/39درصد از آنها دچار اختلال اضطراب هستند و 

 .این اختلالات در گروه همسران دیگر بیماران اعصاب و روان کمتر بود. دارند

عی، روابط دوستانه و نشان داد همسران شهدا و جانبازان از لحاظ ایجاد روابط اجتما( 1933)تحقیق دباغی و بوالهری 

های  گری و مشکلات زناشویی، تفاوت صمیمی، بیان احساسات، اعتماد به دیگران، کنترل تکانه، احساس گناه، پرخاش

این مشکلات مانع از آن است که بتوانند وظایف خود را به عنوان مادر، همسر و . معناداری با جمعیت عادی دارند

 .ندسرپرست خانواده به درستی انجام ده

نگر و جامع برای آگاهی از وضعیت  آید که ارزیابی رضایت از زندگی، یک شاخص کل از این مطالعات چنین برمی

رسد همسران شهدا، جانبازان و آزادگان  باشد و به نظر می زندگی افراد است و تحت تأثیر عوامل مختلف زندگی افراد می

های خاصی داشته باشند؛ بنابراین، بررسی رضایت  از این نظر، ویژگیاند،  کشور که بیشتر دچار صدمات متعدد روانی شده

 .کند تر شدن تأثیر این عوامل بر رضایت آنها از زندگی کمک می آنها از زندگی و شناسایی عوامل مؤثر بر آن به روشن

یز تعیین وضعیت بدین منظور در پژوهش فوق، رضایت از زندگی همسران شهدا، جانبازان، آزادگان و افراد عادی و ن

 .رضایت از زندگی هر یک از این چهار گروه مقایسه و بررسی شده است

 های تحقیق سؤال

 سؤال اصلی

 آیا رضایت از زندگی همسران شهدا، جانبازان، آزادگان و افراد عادی با یکدیگر تفاوت دارد؟

 رعیهای ف سؤال

 چگونه است؟ رضایت از زندگی همسران شهدا وضعیتـ 1

 ان چگونه است؟رضایت از زندگی همسران جانباز وضعیتـ 0

 چگونه است؟رضایت از زندگی همسران آزادگان  وضعیتـ 9



 چگونه است؟ رضایت از زندگی همسران افراد عادی وضعیتـ 3

 روش بررسی

را همسران شهدا، جانبازان، آزادگان و افراد عادی  حاضر ی آماری تحقیق جامعه. ای است مقایسه ـ روش این تحقیق علّی

فرض که در چنین  ای و این پیش مقایسه ـ با توجه به روش علیّ. دهد تشکیل می 1931شهرستان زرند در سال 

های شهرستان  با توجه به اینکه تعداد کل آزاده های مورد مقایسه باید رعایت شود و نیز تحقیقاتی برابر بودن حجم گروه

، تعداد حجم نمونه برای هر گروهانتخاب باشند، مبنای  نفر می پنجاههای دیگر بیش از  نفر بوده، اما گروه پنجاهند زر

ی آماری تحقیق را تشکیل دادند که جمعاً حجم  نفری، نمونه پنجاهبنابراین، چهار گروه . آزادگان قرار گرفتهمسران 

همسران شاهد، جانباز و افراد ه آزادگان، روش سرشماری و برای گروه گیری برای گرو روش نمونه. نفر شد دویستنمونه 

   .روشن تصادفی بوده است عادی،

 

 ابزار تحقیق

« 0»ی  درست با گزینه)ای  ساخت که دارای دویست سؤال دوگزینه( 1931)نژاد  ی رضایت از زندگی را خرمی نامه پرسش

ی رضایت از زندگی بالاست و برعکس،  دهنده ی درست نشان نهباشد که انتخاب گزی می( «1»ی  و نادرست با گزینه

در این  .(1931به نقل از ملک محمودی، ) باشد زندگی پایین میی رضایت از  دهنده ی نادرست نشان انتخاب گزینه

. است ی فرد بیشتر باشد، رضایت از زندگی وی بالاتر هرچه نمره. باشد ی نمرات بین بیست تا چهل می نامه دامنه پرسش

ی  نامه به شیوه به دست آمده و روایی صوری پرسش 303/2نامه در این تحقیق به روش آلفای کرونباخ  پایایی این پرسش

به دست آمده  39/2سیگمای شمارشی با استفاده از نظر چهار تن از استادان بخش علوم تربیتی دانشگاه شهید باهنر 

 .است

 

 ها یافته

 بررسی سؤال اصلی

 رضایت از زندگی همسران شهدا، جانبازان، آزادگان و افراد عادی با یکدیگر متفاوت است؟آیا میزان 

 .ی میانگین میزان رضایت از زندگی همسران شاهد، جانباز، آزاده و افراد عادی است ، مقایسه1ی  جدول شماره

 

 

زندگی همسران شاهد، جانباز، آزاده و  ی میانگین میزان رضایت از برای مقایسهAnova های آزمون  آماره: 1ی  جدول شماره

 افراد عادی

 



 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

وضعیت        میزان رضایت از زندگی

 همسر
 تعداد میانگین انحراف معیار

 عادی 02 02/93 33/0

 شاهد 02 02/91 00/9

 جانباز 02 32/99 229/9

    

 آزاده 022 93/93 10/3

 کل 022 93/90 13/9

 منابع تغییر مجموع مربعات میانگین مربعات ی آزادی درجه

- 
 گروهی بین 19/933 23/101 9

 گروهی درون 00/0903 33/11 131

 کل 90/0320  133

- 10/1 F آماره 

 داری معنی 222/2

( داری مقدار معنی) –pچون  anovaها از طریق آزمون  ی میانگین و مقایسه 1ی  های جدول شماره اساس داده بر

در . شود ها رد می پس در این سطح فرض عدم وجود تفاوتاست،  α= 20/2داری  تر از سطح معنی و کوچک 222/2برابر 

توان گفت میانگین میزان رضایت از زندگی همسران شاهد، جانباز، آزاده و افراد عادی یکسان نیست و با  نتیجه، می

 .داری دارد یکدیگر تفاوت معنی

 های فرعی رسی سؤالبر

 رضایت از زندگی همسران شهدا چگونه است؟ وضعیت: 1

ی  نامه پرسش سؤالهای بیست  نمرهجمع  ی از طریق محاسبهرضایت از زندگی  متغیر ی نمره 0ی  در جدول شماره

 .دشتقسیم  ی کم، متوسط و زیاد ردهسه  برای توصیف این متغیر نمرات آن بهرضایت از زندگی به دست آمد، سپس 

 های توصیفی متغیر رضایت از زندگی همسران شاهد توزیع فراوانی، آماره: 2ی  شماره جدول
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 12کم،  نفر 3پنجاه همسر شاهد مورد بررسی، رضایت از زندگی از بین شود  طور که در جدول بالا مشاهده می همان

 . باشد می زیادنفر  91 متوسط و نفر

 رضایت از زندگی همسران جانبازان چگونه است؟ وضعیت: 2

رضایت از  متغیر صیفبرای تودر اینجا نیز . ات رضایت از زندگی همسران جانبازان آورده شده استنمردر جدول زیر 

 .شده استتقسیم  ی کم، متوسط و زیاد ردهسه  نمرات بهزندگی، 

 های توصیفی متغیر رضایت از زندگی همسران جانباز ه توزیع فراوانی، آمار: 3ی  ل شمارهجدو
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 نفر 99کم،  نفر 9پنجاه همسر جانباز مورد بررسی، رضایت از زندگی از بین ، 9ی  اساس اطلاعات جدول شماره بر

 . باشد می زیادنفر  13 متوسط و

 

 رضایت از زندگی همسران آزادگان چگونه است؟ وضعیت: 3

 .ذکر شده است 3ی  ی رضایت از زندگی همسران آزادگان در جدول شماره نامه توصیف نمرات حاصل از پرسش

 های توصیفی متغیر رضایت از زندگی همسران آزاده توزیع فراوانی، آماره: 0 ی شماره جدول

نه
دام

 
ی 

ت
مرا

ن
 

ی
دگ

شی
ک

ی 
ولگ

چ
یار 

مع
ف 

حرا
ان

 

ن
گی

یان
م

ی 
وان

فرا
د 

رص
د

 

ی
وان

فرا
 

 رضایت از زندگی

3
2

-
0
3

 

1/
2

 

3
1

/
2-

 

1
0

/
3

 

9
3

/
9
3

 

10 1 
 کم

30 01 
 متوسط

31 09 
 زیاد

 کل 02 122

 



 01کم،  نفر 1ی مورد بررسی، رضایت از زندگی  پنجاه همسر آزادهاز بین دهد  نشان می 3ی  های جدول شماره داده

 . باشد می زیاد نفر 09 متوسط و نفر

 

 رضایت از زندگی همسران افراد عادی چگونه است؟ وضعیت: 0

ی کم،  همسران افراد عادی نیز از نظر توصیف نمرات رضایت از زندگی در سه رده 0ی  مطابق اطلاعات جدول شماره

 .اند متوسط و زیاد قرار گرفته

 

 های توصیفی متغیر رضایت از زندگی همسران افراد عادی فراوانی، آمارهتوزیع : 4ی  ل شمارهجدو

نه
دام

 
ت

را
نم

ی 
 

ی
دگ

شی
ک

 

ی
لگ

چو
ار 
عی

ف م
را

ح
ان

 

ن
گی

یان
م

ی 
وان

را
د ف

ص
در

 

ی
وان

را
ف

 

 رضایت از زندگی

0
4

-
2
8

 

8
1

/
4

 

2/
1-

 

6
8

/
2

 

2/
3
2

 

2 1 
 کم

22 11 

 متوسط

22 38 
 زیاد

 کل 44 144

پنجاه همسر افراد عادی مورد بررسی، رضایت از از بین مشخص شده است  0ی  طور که در جدول شماره  همان

 .باشد می زیادنفر  93 نفر متوسط و 11کم،  نفر 1زندگی 

 

   نتیجه

 . ی رضایت از زندگی همسران شهدا، جانبازان، آزادگان و افراد عادی بوده است هدف پژوهش حاضر، مقایسه

میزان رضایت از دهد  نشان می ان رضایت از زندگی همسران شهدا، جانبازان، آزادگان و افراد عادیمیزی  مقایسه

میزان رضایت از زندگی همسران دهد که  ها نشان می ی میانگین مقایسه. داری دارد با یکدیگر تفاوت معنی زندگی آنها

بیشتر  میزان رضایت از زندگی همسران شاهدهمچنین ، باشد جانبازان و شهدا می، بیشتر از همسران آزادگان افراد عادی

نشان داد پس از اتمام جنگ و بازگشت که ( 0223)دژکام های پژوهش  این نتایج با یافته. جانباز استو  از همسران آزاده

امطلوب رزمندگان به خانواده، به سبب فشارهای روانی ناشی از جنگ و اثر تخریبی آن بر وضعیت روانی افراد، تأثیرات ن

که نشان داد ( 1932)های جعفری  دارد و نیز یافتهخصوص همسران رزمندگان همچنان ادامه  جنگ بر روی خانواده، به

بر این . است، همخوانی داردتر  نرمال زنان ایرانی پایین ی هداری از جامع معنیبه طور جانباز کیفیت زندگی همسران 

آزاده احتمالاً به دلیل درگیری با مشکلات جسمی و روحی همسران خود و  توان گفت همسران افراد جانباز و اساس، می



 .های به وجود آمده از این طریق، رضایت کمتری نسبت به همسران افراد عادی و حتی همسران شاهد دارند محدودیت

مسران شاهد نبود بهتر بودن رضایت از زندگی همسران شهدا از جانبازان و آزادگان ممکن است به این دلیل باشد که ه

اند و از آن رضایت دارند، اما همسران جانبازان و  همسر را قبول کرده و یک زندگی بدون همسر را از نو شروع کرده

. تری از زندگی دارند بودن همسر، رضایت پایین بیمارآزادگان به دلیل وجود مشکلات در زندگی روزمره و نیز به دلیل 

آزادگان بیشتر از همسران افراد عادی یا همسران شهدا در زندگی احساس خستگی بنابراین، همسران جانبازان و 

طور که باید احساس راحتی و شادابی  کنند، از وضعیت اقتصادی خانواده رضایت کمتری دارند و در زندگی خود آن می

 .برند کنند و از آن لذت کمتری می نمی

پنجاه که از بین  دهد نشان می یت از زندگی همسران شاهدها به منظور بررسی وضعیت رضا داده تجزیه و تحلیل

 (درصد 30)نفر  91 متوسط و (درصد 02) نفر 12کم،  (درصد 3) نفر 3رضایت از زندگی همسر شاهد مورد بررسی، 

احساسات و عواطف ما . وجو کرد رضایت از زندگی، احساسی است که باید در وادی عواطف آن را جست .بوده است زیاد

های او برای ایجاد روابط بهتر،  های همسر و توجه به نگرانی رعایت خواسته. اندیشیم گیرند که می گونه شکل می آن

اسیت بیش از اندازه نشان دهد، همسرش ضرورت دارد و چنانچه همسر نسبت به برخی از رفتارهای طرف مقابلش حس

های او آگاه شود که این  ها و خواسته تواند به جای موضع انتقادی یا تدافعی، با او با ملایمت صحبت کند و از نگرانی می

علاقه نشان دادن به مسائل همسر اهمیت زیادی دارد، زیرا از این طریق به او . در بهبود روابط زناشویی مؤثر است

دهد که همسران شهدا رضایت قابل قبولی از زندگی خود دارند و با  نتایج نشان می. کند ماند که او را درک میفه می

 .دهند پذیرفتن شهادت همسر خود، زندگی خود را با اهداف دیگر و به دور از وجود همسر ادامه می

پنجاه همسر جانباز که از بین  داد های آماری برای بررسی وضعیت رضایت از زندگی همسران جانبازان نشان تحلیل

 .بوده است زیاد (درصد 03)نفر  13 متوسط و (درصد 11) نفر 99کم،  (صدرد 1) نفر 9رضایت از زندگی مورد بررسی، 

های جسمانی و  های دینی و معنوی میهن خود آسیب جانبازان، قهرمانان و ایثارگرانی هستند که در راه دفاع از ارزش

هایی که هنوز هم باقی مانده و بر زندگی فردی و اجتماعی آنها سایه افکنده و آنان  اند، آسیب متحمل شدهروانی زیادی را 

دهد بیشتر همسران جانبازان  ی پژوهش اخیر نشان می یافته. های زیادی مواجه ساخته است را با مشکلات و محدودیت

ی  ای که پدر شهید شده یا به درجه در خانواده. آنهاستترین مشکلات  رضایت خوبی از زندگی ندارند و این یکی از مهم

ی جانبازان و  کننده شود در خانواده جانبازی رسیده، ممکن است روابط اعضای خانواده تحت تأثیر قرار گیرد و ناراضی

 تحت فشار بودن عضوی از خانواده که نقش اساسی دارد، بیش از سایرین،. ی زنان است شهدا، نقش اصلی بر عهده

ی جانباز، کنار آمدن با مشکلات جسمی و روانی  در خانواده. سازد سلامتی، رفاه و فضای تربیتی خانواده را متأثر می

. ی همسر اوست ویژه زمانی که درصد آسیب بالاست یا جانباز دچار اختلال استرس پس از سانحه است، بر عهده جانباز، به

درصد آنها از زندگی خود رضایت زیاد دارند و این امر  03یعنی فقط نتایج تحقیق حاکی از آن است که درصد کمی، 

 . نشینی همسران آنها باشد که باید مورد توجه مسئولان قرار گیرد شاید به دلیل مشکلات بیماری و خانه



ی مورد بررسی،  پنجاه همسر آزادهکه از بین در بررسی وضعیت رضایت از زندگی همسران آزادگان مشخص شد 

طبق این  .باشد می زیاد (درصد 31)نفر  09 متوسط و (درصد 30) نفر 01کم،  (درصد 10) نفر 1از زندگی  رضایت

نتایج، کمتر از نیمی از همسران آزاده از زندگی خود رضایت زیاد دارند و این امر شاید به دلیل مشکلات و خاطرات تلخ 

این نتایج با . گذارد دوران اسارت باشد که روح و روان آنها را متأثر کرده و مستقیماً بر زندگی زناشویی آنها تأثیر می

 . همخوانی دارد( 1932)عفری و ج (0223)دژکام های  یافته

نشان  ها تجزیه و تحلیل داده. ی وضعیت رضایت از زندگی همسران افراد عادی بود آخرین بررسی این پژوهش درباره

 (درصد 00) نفر 11کم،  (درصد 0) نفر 1رضایت از زندگی پنجاه نفر از همسران افراد عادی مورد بررسی، که از بین  داد

که نشان داد زوجین عادی از ( 1930)آبادی  های زنگی این نتایج با یافته. باشد می زیاد (درصد 31)نفر  93 متوسط و

توان گفت همسران افراد عادی نسبت به همسران شهدا،  اساس، می  بر این. زندگی رضایت بالایی دارند، همخوانی دارد

مالاً به دلیل وجود مشکلات کمتر در زندگی آنان جانبازان و آزادگان از زندگی خود رضایت بیشتری دارند و این امر احت

  .است

حال با توجه به اینکه درصد قابل توجهی از همسران جانبازان، آزادگان و شهدا نسبت به همسران افراد عادی، از 

همچنین توصیه . های آتی، علل این نارضایتی بررسی شود شود در پژوهش زندگی خود رضایت کمی دارند، پیشنهاد می

ی خدمات  های آموزشی و نیز ارائه ی بروشورها و تشکیل کارگاه شود مسئولان بنیاد شهید و امور ایثارگران با ارائه می

تر و نیز توجه به مشکلات مراقبتی بعضی از جانبازان و آزادگان، راهکارهایی  شناختی در سطحی گسترده ای و روان مشاوره

 .از همسران ایثارگر ایجاد کنندرا جهت افزایش رضایت از زندگی این گروه 

 

 

 منابع

 .ی طب جانباز فصلنامه ، در«کیفیت زندگی همسران جانبازان شیمیایی شدید چشمی»(. 1932)جعفری، فرهاد و لیلا معین  ـ

بررسی کیفیت زندگی جانبازان قطع عضو در استان »(. 1932)نسب  نیا و محمدحسین کریمی خانی، حسن، سیمین جوهری ـ

 .ی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی مجله، در «مازندران

سلامت روانی، ناشی از جنگ بر  (PTSD) ثیر اختلال استرس پس از ضربهأبررسی ت» (.1933) والهریز و جعفر بپروی ،دباغی ـ

علمی پژوهشی دانشگاه علوم  ی لهمج، در «رضایت از زندگی زناشویی همسر و مشکلات رفتاری فرزندان در سیستم خانواده

 .پزشکی ارتش جمهوری اسلامی ایران

ی  نامه ، پایان«نقش آنها در سلامت روانی و رضایت از زندگی: نقش دلبستگی به خدا و هوش عاطفی»(. 1933)ـ سیمایی، شکوفه 

 .دانشگاه شیراز، (چاپ نشده)کارشناسی ارشد 

درصد به بالا بر مسائل خانواده از دیدگاه  00تأثیر معلولیت جانبازان »(. 1933)السادات مرتضوی کهنگی  زاده، آذر و زهره قلی ـ

 .01ی  ، شمارهشناسی دانش و پژوهش در روانی  ، در نشریه«همسران آنها در شهر اصفهان



 سلامت بر جنگ از ضربه ناشی از پس استرس اختلال تأثیر بررسی»(. 1932)، پرویز دباغی و جعفر بوالهری ...عزیزامجاهد،  ـ

 علوم دانشگاه پژوهشی علمی ی مجله، در «خانواده سیستم در فرزندان رفتاری مشکلات و همسر زناشویی از زندگی رضایت روانی،

 .ایران اسلامی جمهوری ارتش پزشکی

 .الدین شهاب: ، تهرانشناسی و خودشناسی های روان تست(. 1931)محمودی، امید  ملک ـ

ی کیفیت زندگی  مقایسه»(. 1933)عباس کمری  عرفانی و علی... فر، سولماز دبیری، نصرا نجفی، محمود، محمدعلی محمدی ـ

 .جانبازی طب  فصلنامه ، در«ی جانبازان با و بدون اختلال استرس پس از سانحه خانواده
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